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VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

VARNING - Las igenom alla instruktioner innan du anvander denna maskin. Det ar viktigt
att du underhaller lIopbandet regelbundet fér att férlanga dess livslingd. Om du inte
underhaller Iopbandet regelbundet, kan garantin ogiltigférklaras.

Fara-For att minska risken for elektriska stotar, bor lopbandet kopplas bort fran vagguttaget innan
du rengor och/eller utfor ndgot underhall av ldpbandet.
ANVAND INTE FORLANGNINGSSLADD: FORSOK INTE ATT ANVANDA EN FELAKTIG
ADAPTER ELLER PA ANNAT SATT MODIFIERANATSLADDEN OM DU INTE HAR ETT JORDAT
ELUTTAG | RUMMET DAR DU TANKT PLACERA LOPBANDET.
1) Placera l6pbandet pa en plan yta med tillgang till ett jordat uttag med ratt spanning och
frekvens.
2) Anvand inte I6pbandet pa en tjock matta eller en ryamatta. Det kan medfora skador pa bade
matta och I6pband.
3) Blockera inte baksidan av lI6pbandet. Se till att ha 1 m fritt utrymme mellan |6pbandets
baksida och eventuella fasta foremal.
4) Placera enheten pa en plan yta som &r i vag.
5) Lat aldrig barn kliva upp pa ldpbandet och se till att de inte vistas i narheten av det.
6) Se till att fasta plastklamman i dina klader nar du springer pa lopbandet. Detta ar for din
sakerhet om du skulle raka ramla eller stiga for langt bak pa lIépbandet.
7) Hall handerna borta fran alla rorliga delar.
8) Anvénd aldrig l6pbandet om det har en skadad elsladd eller elkontakt.
9) Hall elsladden borta fran uppvarmda ytor.
10) Anvand inte maskinen dar sprayprodukter eller syrgas anvands. Gnistor frdn motorn kan
antdnda en mycket brandfarlig miljo.
11) Slapp aldrig ner eller stick in nagra foremal i maskinens éppningar.
12) Lopbandet ar endast avsett for hemmabruk och lampar sig inte for
langdistanslépning/I6pning under lang tid.
13) Vid urkoppling, sla av alla strombrytare, dra ut sakerhetsnyckeln och drag sedan ur
kontakten fran vagguttaget.
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14) Pulssensorerna ar inte medicintekniska produkter. Olika faktorer som t.ex. anvandarens

rorelser, kan paverka pulsmatningens noggrannhet. Pulssensorerna ar endast avsedda
som ett trAningshjalpmedel for att ké&nna av hur pulsen utvecklas generellt.

15) Anvand de medfdljande ledsténgerna; de ar for din sakerhet.
16) Anvand lampliga skor. Det ar inte lampligt att anvanda detta I6pband med hoga klackar,

finskor, sandaler eller barfota. Sportskor av bra kvalitet rekommenderas for att undvika
trétthet i ben.

17) Tillaten temperatur: 5 till 40 grader Celsius.

Ta bort sdkerhetsnyckeln efter anvandning for att forhindra att I6pbandet startas av ndgon som inte

bo6r anvinda det.

VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION
VARNING!

1)
2)
3)

Anslut ALDRIG |6pbandet till en generator eller UPS-stromforsorjning.

Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att forst ha dragit ur vaggkontakten.

Utséatt ALDRIG l6pbandet for regn eller fukt. Detta I0pband &r inte konstruerat for
anvandning utomhus, nara en pool eller i andra miljder med hog luftfuktighet.

VIKTIGA ANVISNINGAR

1)
2)

3)

4)

Satt i stickkontakten direkt i eluttaget.

Den konstanta I6ptiden &r mindre an 2 timmar. Se till att Iasa hela bruksanvisningen innan
du anvander |opbandet.

Andringar i hastighet och lutning sker inte omedelbart. Stall in 6nskad hastighet pa
datorpanelen och slapp justeringsknappen. Datorn kommer gradvis att lyda kommandot.
Var forsiktig nar du deltar i andra aktiviteter samtidigt som gar pa lIépbandet, sdsom att titta
pa TV eller lasa. Detta kan distrahera och gora att du tappar balansen eller gar utanfor
mitten pa bandet, vilket kan resultera i allvarliga skador.

For att forhindra att du tappar balansen och skadas far du ALDRIG g upp pa eller ned fran
I6pbandet medan det ar i rorelse. Det har utrustningen startar med mycket Iag hastighet. Att
bara sta pa Iépmattan under langsam acceleration ar bara lampligt sedan du har lart dig
mandvrera maskinen.

Hall alltid i ett handtag nar du mandvrerar Iopbandet.

En sakerhetsnyckel foljer med denna utrustning. Om sékerhetsnyckeln avlagsnas stannar
[6pmattan omedelbart och I6pbandet stdngs av automatiskt. Nar sadkerhetsnyckeln satts i
aterstalls skarmen.

Tryck inte 6verdrivet hart pa panelens knappar. De &r installda att fungera med bara ett latt
tryck.




Denna utrustning ar inte avsedd for personer (inklusive barn) med nedsatta fysiska,
sensoriska eller mentala funktioner, eller personer utan erfarenhet eller kunskap savida de
inte 6vervakas eller fatt instruktioner av en person som har ansvar for deras sakerhet. Barn
maste Overvakas sa att de inte leker med utrustningen.
10) Radgor med din lakare innan du borjar springa pa lopbandet om du har nagon av féljande
sjukdomar:
a. Kardiopati, hogt blodtryck, diabetes, luftvagssjukdom, rokning, andra kroniska
sjukdomar eller komplikationssjukdomar.
b. Om du ar 6ver 35 ar och ar overviktig.
c. Gravida eller ammande kvinnor.
11) Sluta omedelbart anvanda I6pbandet och radgor med din lakare om du kanner illamaende,
det varker i brostkorgen eller andra symtom.
12) Drick tillrackligt med vatten nar du har tréanat pa Iopbandet i mer &n 20 minuter.
Varning! Vi rekommenderar att du radgor med din lakare eller sjukvardspersonal innan du borjar trana,
speciellt om du ar 35 ar eller aldre eller tidigare har haft halsoproblem. Vi tar inget ansvar for
eventuella problem eller skador om du inte foljer instruktionerna. Lopbandet ska monteras korrekt och
motorn tackas av motorkapan innan du ansluter natsladden till ett eluttag.

MONTERINGSINSTRUKTIONER

Féljande komponenter finns i kartongen nar du é6ppnar den:




Specifikatione

NR BESKR. Specifikationer | Nr NR BESKR. Nr
r
A Ram 1 C31 Séakerhetsnyckelsats 1
B Flaskhallarsats 1 C42 Silikonolja 1
B11 6# Sexkantsnyckel D09 Stromkabel
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VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING: petta I6pband maste anslutas till en strémkalla med ratt spanning for att

fungera korrekt. For din och andras sakerhet ar det viktigt att du kontrollerar att strémkallan
motsvarar specifikationerna innan du ansluter utrustningen. Om stromkaéllan har fel
spanning kan det géra att utrustningen eller anvandaren skadas allvarligt.

JORDNINGSMETODER:

Denna produkt maste vara jordad. Jordningen gor att strommen féljer minsta motstandets
vag, vilket minskar risken for elektriska stétar. Kontakten maste anslutas till lampligt uttag
som har installerats korrekt och som ar jordat i enlighet med alla lokala foreskrifter och
forordningar. Kontrollera att produkten ar ansluten till ett uttag som har samma antal stift
som kontakten. Anvand inte adapter med denna produkt.

Denna produkt ar avsedd for anvandning i elnat med markspanning och har en jordad
kontakt som ser ut som den pa bilden A. Se till att produkten ar ansluten till ett uttag som
passar kontakttypen. Adapter far inte anvandas med denna produkt.

FARA:

Felaktig anslutning av jordledaren for utrustningen kan leda till risk for elektriska stétar. Hor
med en behorig elektriker om du ar osdker pa om produkten ar korrekt jordad. Modifiera
inte kontakten som medféljer produkten. Om kontakten inte passar i eluttaget, anlita en
elektriker for att installera ett eluttag av ratt typ.

VARNING!

1. Anvand ALDRIG ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I6pband. Se till att elkabeln
inte kommer i nérheten av I6pbandets rorliga delar inklusive lutningsmekanismen och
transporthjulen.

2. Anslut ALDRIG l6pbandet till en generator eller UPS-stromforsarjning.

3. Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att forst ha dragit ur vaggkontakten.

4. Utsatt ALDRIG lopbandet for regn eller fukt. Detta lI6pband &r inte konstruerat for
anvandning utomhus, néra pooler eller i andra miljoer med hog luftfuktighet.




BRUKSANVISNING

INCLINE CALCRIES

CAUTION CAUTION

# Read the owner's manual + Remove the safety key when s Keep children away from + Stand on side rails before
carefully before using the product the unit is not in use treadmill during use starting the freadmill
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INCLINE

KNAPPFUNKTIONER:

1. OMEDELBAR LUTNING: Tryck pa 6%, 9% eller 12% for snabbval av lutning.

2. INCLINE-/INCLINE+: Tryck pa den har knappen for att justera lutningen.

3. FOLD: Innan vertikal ihopféllning trycker du pa knappen FOLD i standbylage/stopplage. Lutningen
gar till maxlage for stabil ihopfallning.

4. PROG: Tryck pa den héar knappen for att valja mellan 12 program, tva anvandarprogram och kroppsfett.
5. RATT: Tryck pa den rattknappen i mitten for att starta/pausa/stoppa maskinen; vrid den at
vanster/héger for att justera hastigheten.

- Med maskinen pa och sakerhetsnyckeln val ansluten trycker du pé rattknappen. Lopbandet startas
efter 3 sekunders nedrékning;




- | standbylage kan du trycka pa den har rattknappen; skarmen visar "PAU” och maskinen forsatts i
pauslage;

- | pauslage kan du trycka snabbt pa den har rattknappen for att starta om maskinen;

- | pauslage kan du hélla in knappen i 3 sekunder, s& kommer maskinen kommer att stoppas och
aterstallas;

- | standbylage kan du vrida ratten medurs for att 6ka maskinens hastighet och moturs for att sakta ned
maskinen.

6. SNABBVAL HASTIGHET: Tryck pa 6-9-12 for att snabbt vélja hastighet.

7. SPEED-/SPEED+: Tryck pa den har knappen for att justera hastigheten.

8. MODE: Tryck pa den héar knappen for att vélja mellan traningsmal for tid, stracka eller kalorier.

MEDIANAV:

1. MP3-UTTAG: Satt i MP3-kabeln for att visa musiken pa enheten.
2. USB-kontakt: Satt in en USB-kabel for att ladda enheten.

DATORFUNKTIONER:

1. STEP/ODO: Visa de totala stegen du har gatt, ODO visar det totala avstandet.

2. TIME: Visar hur lange du har sprungit.

3. DISTANCE: Visar avstandet du har sprungit.

4. INCLINE: Visar aktuell lutning. Tryck pa INCLINE-triangelknappen for att justera maskinens lutning.
5

6

7

. CALORIES: Visar hur manga kalorier du har bréant.

. SPEED: Visar aktuell hastighet. Tryck pa SPEED+/- for att justera maskinens hastighet.

. PULSE: Visar anvandarens puls. Dessa data ar endast avsedda som referens och har ingen
medicinsk anvandning. Hall handpulsgivaren i bada handerna; konsolen visar anvandarens pulsvarde
efter cirka 5 sekunder.

8. MODE: Tryck pa knappen Mode for att ange TID, DISTANS, KALORIER.

- | standbylage trycker du pa MODE-knappen; lampan for TID, DISTANS, KALORIER téands. Valj nagot

av dessa lagen.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE-triangelknappen eller vrid pa ratten for att stalla in malvardet for
traningen.

- Tryck pad START-knappen, l6pbandet startar efter 3 sekunder.

- Tryck pd SPEED+/- for att &ndra hastigheten.

- Tryck pa INCLINE-triangelknappen for att justera lutningen.

9. PROGRAM: Tryck pa den har knappen for att valja mellan 12 program, tva anvandarprogram och kroppsfett.

9.1 Installning av 12 inbyggda program: | standbylaget trycker du pd PROG-knappen; konsolen visar 12

program som du kan vélja mellan.

- Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE-triangelknappen, eller vrid pa rattknappen for att stalla in malvardet
for tréaningen.

- Varje program kan delas in i 10 sektioner; maskinen piper 3 ganger nar en ny sektion startar.

- Tryck pad SPEED+/- eller vrid pa rattknappen eller INCLINE-triangelknappen for att Andra hastighet och

lutning under varje sektion.

- Maskinen piper tre gadnger och stannar nar programmet ar avslutat.




9.2 Installning av tva anvandarprogram: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen tills du ser U1, U2;
- Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE-triangelknappen, eller vrid pa rattknappen for att stélla in tiden.

- Tryck paA MODE-knappen for att bekrafta och ga till nasta avsnitt. Upprepa tills du ar klar med
installningen for alla 10 sektioner.

- Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE-triangelknappen, eller vrid pa ratten for att a&ndra hastighet eller
lutning.

- Stall in l6ptiden och tryck p&d START for att borja.

9.3 Instéllning av kroppsfettstest: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen tills du kommer till FAT.
- Tryck pA MODE-knappen for att ange information.

Stéll in vardet med SPEED+/- eller rattknappen frén F-1 till F-4 (F-1 KON, F-2 ALDER, F-3 LANGD, F-4 VIKT)
- Tryck p4 MODE-knappen for att 6ppna F-5 (F5—KROPPSFETTSTEST) och hall handerna pa
handpulsgivaren; konsolen visar ditt kroppsfettsvarde efter 3 sekunder.

-Kroppsfettsvardet ar avsett som en végledning och skall inte betraktas som medicinska data:

F-1 Koén 01 Man 02 Kvinna

F-2 Alder 10-99

F-3 Léangd 100-200CM

F-4 Vikt 20-150 KG

BMI <19 UNDERVIKTIG

BMI =(20-25) NORMAL VIKT
BMI =(26---29) Overvikt
BMI >30 Fetma

PAMINNELSEFUNKTION OM SMORJNING

Denna maskin har en funktion for paminnelse om smorjning. Efter varje total I[6pstracka pa
300 km kommer I6pbandets skarm att paminna om smorjning. Vanligen las
bruksanvisningen foérst och applicera sedan oljan pa den mellersta delen av dacket.

SAKERHETSLASFUNKTION:

Om du drar ut sékerhetsnyckeln, stannar maskinen oavsett vilket lage som har valts.
Fonstret visar "---" med paminnelseljud. Maskinen kan inte anvandas igen forran
sakerhetsnyckeln har satts i.

ENERGISPARFUNKTION

For att minska energiforbrukningen gar detta I6pband i vilolage om det inte har anvants pa
10 minuter. Skarmen avger en paminnelse innan vilolaget startas. Nar maskinen gar in i
vilolage tar du bort séakerhetsnyckeln. Satt in den igen for att vacka systemet.

STROM PA (I) OCH STROM AV (O)




Stanga av strommen: Du kan stédnga av strommen for att stoppa I6pbandet. Detta orsakar
inga problem med maskinen.

ATGARDANDE AV FEL
Om I6pbandet visar ndgon felinformation kontaktar du professionell servicepersonal for att
|6sa problemet.

FORSIKTIGT:

1. Vi rekommenderar att du haller 1ag hastighet i bérjan av traningspasset och héller i ledstangerna tills
du kénner dig bekvam och vet hur I6pbandet fungerar.

2. Fast magnetanden pa séakerhetsdraglinan i datorn och fast dven clipset till sdkerhetsdraglinan i dina
klader.

3. For att avsluta traningen pa ett sakert satt trycker du pd STOP-knappen eller drar ut
sakerhetsdraglinan, |6pbandet stannar omedelbart.

UNDERHALL

Allman rengoring forlanger livslangden och prestandan pa ditt I6pband. Hall enheten ren
och underhall den genom att dammtorka av komponenterna regelbundet. Rengér bandet
pa bada sidor for att forhindra att damm ansamlas under bandet. Hall dina I6parskor rena
fran smuts sa att smuts fran dina skor inte sliter ut dacket och bandet. Rengor bandet med
en ren, fuktig trasa.

> For att forlanga I6pbandets livslangd rekommenderar vi att du sténger av det i 10 minuter
varannan timme och att I6pbandet ar helt avstangt nar du inte anvander det.

» Om bandet ar for I6st spant kommer det att gora att du glider av det nar du springer. Om
bandet istallet ar for hart spant, kommer det att géra att motorernas prestanda forsamras
samtidigt som friktionen 6kar mellan rullen och banden. Den |ampligaste spanningen for
banden ar om de kan dras ut 50-75 mm fran dacket.

CENTRERING AV BANDET:
Placera l6pbandet pa plant underlag och stéll in hastigheten pa 6-8 km/h for att kontrollera
att bandet driver.

/1. Om l6pmattan drar at héger vrider du\
justerskruvarna pa hoger sida Ys varv
medurs. Vrid darefter den vanstra
justerskruven ¥4 varv moturs. Om bandet
inte ror sig upprepar du detta steg tills
bandet ar centrerat. Se figur A.

N 2N A J

2. Om I6pmattan drar at vanster vrider du
justerskruvarna pa vanster sida ¥, varv
medurs. Vrid sedan hoger justerskruv %
varv. moturs. Om bandet inte ror sig
upprepar du detta steg tills bandet ar
centrerat. Se figur B.




/3. Med tiden kommer bandet att slacka.\
For att spanna bandet vrider du
justerskruvarna pa vanster och hoger sida
ett helt varv medurs och kontrollerar
sedan bandets spanning. Upprepa denna
process tills bandet har ratt spanning. Se
till att du justerar lika mycket pa bada
sidorna for att sakerstalla att bandet gar

krakt. Se fiaur C.

VIKTIG ANMARKNING:
Du kommer att behdva smorja lopbandet innan du anvander det for forsta gangen.

LOPBAND OCH SMORJMEDEL FOR LOPBAND:

Smdrjning av dacket och bandet ar viktigt eftersom friktionen mellan dessa paverkar
l6pbandets livslangd och funktion. Vi rekommenderar darfor att du inspekterar dacket och
bandet regelbundet.

VARNING: Dra alltid ut kontakten till Iopbandet frAn vagguttaget innan du rengor, smorjer
eller reparerar enheten.

SA SMORJER DU LOPBANDET:

1. Lyft upp bandet pa ena sidan och applicera smorjmedlet pa dacket. Anvand en trasa for
att grundligt stryka ut smorjmedlet 6ver dacket. Upprepa denna process pa andra sidan.
2. De rorliga delarna skall rotera fritt och tyst. Om delar ror sig pa ett onormalt satt paverkar
det utrustningens sékerhet. Kontrollera och dra at skruvarna regelbundet.

3. For att Iopbandet ska halla langre rekommenderar vi att du underhaller det med jamna
mellanrum.

Runnin
belt :

Running
deck




Féljande underhallsschema rekommenderas:
Lag anvandningsfrekvens (mindre an 3 timmar/vecka) var 6:e manad
Medelh6g anvandningsfrekvens (3-5 timmar/vecka) var 3:e manad
Hog anvandningsfrekvens (mer &n 5 timmar/vecka) varannan manad
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KOMPONENTFORTECKNING

Beskrivning av delen

Anmarknin
g

AN
TA
L

Anmarkning

Ram

Stromkabel

Vénster vridfaste stolpe

AC-kabel

Langd 200 mm —
Brun

Hoger vridfaste stolpe

AC-kabel

Langd 350 mm —

Brun

N

Konsolbasfaste

AC-kabel

Langd 350 mm - Bla

Véanster handtagsfaste

Jordningskabel

Hoger handtagsfaste

Konsol

Fallbart pedalfaste

Styrkort

Lutningsfaste

Ovre signalkabel

Fallbar pedal

Mellansignalkabel 1

Mellansignalkabel 2

Vridbar lasplatta

Nedre signalkabel

Plrlr|Rr]lrRr]~]N

Forstarkt fyrkantig platta

Ovre signalkabel
direkt hastighet

[N

Flaskhallare

Ovre signalkabel
direkt lutning

Vridskyddsbricka

Ovre signalkabel
direkt hastighet

Tryckplatta for sidoskena

Ovre signalkabel

direkt lutning

Handtagsaxel

Nedre signalkabel
direkt hastighet

Vridskruv handtag

Nedre signalkabel
direkt lutning

Bussning

Handpuls, 6vre
signalkabel

Lassprint

Handpuls,
mellansignalkabel

Cylinder

Handpuls, nedre
signalkabel

Lassprintfjader

Séakerhetsbrytare
Ovre signalkabel

Trimlinje

Sakerhetsbrytare
nedre signalkabel




Trimlinje 2

Knapplatta kabel 1

Framre rulle

Knapplatta kabel 2

Bakre rulle

Vridrattplatta

6# Sexkantsnyckel

Femkérnig kabel

Dragsprint

Knapplatta vanster

Sakerhetsnyckelfjader

Knapplatta héger

Tefatsbricka

©12*96,2

Hogtalarkabel

Elastiskt snore

@7*37

MP3-modul

Stoppsprint

©10*36,5

(O SN I O I O I R VSN P ISR IS

MP3-kabel

Rl lRrlRrRrR|R

Skjutbart spénne

39*24*35

=

Ljudanslutningskab
el

[

Sprint

©14*7

USB-modul

Pulsplatta — V

USB-kabel

Pulsplatta — H

Skruvenhet for dvre
rulle

©8*29

Fjaderplatta 2

©0,8*@8*15

Skruvenhet for
nedre rulle

©8*36,5

Gransbussning — kort

@7*7,5

Skruv

M8*15

Gransbussning — lang

©7*15

Skruv

M8*20

Toppkapa for konsol

Skruv

M10*55

Konsolens nedre kapa

Skruv

M10*40

Toppkapa for panel

Skruv

M8*24

Nedre képa for panel

Skruv

M8*20

Toppkapa for panelfaste

Skruv

M8*60

Nedre kapa for
panelfaste

Skruv

M10*35

Vridratt

Skruv

M6*20

Sidoskydd pelare,
vanster sida

Skruv

M8*50

Sidoskydd pelare, hoger
sida

=

Skruv

M8*65

Framre motorkpa

Skruv

M8*32

Nedre motorkapa

Plan bricka

8

Bakre kdpa -V

Stor bricka

08*p22*2,0

Bakre kapa — H

Plan bricka

©10*@26*2,0

Ipad-héllare

Stor bricka

©5*@13*1,0

Handtagsskum

Fjaderbricka

8

Vanster sidoskena

Lasbricka

10

Hoger sidoskena

Lasbricka

8

N I INvVIolAINIRAIO|DM

Vanster undre skena

Hoéger undre skena

Mutter

Kapa for vanster pelare

RlrlrlrRr|INRrRr]IR|R]R

Mutter




Kapa for hoger pelare

Mutter

M6

Lopmatta

Skruv

ST2,5%6

Liten kapa

Skruv

ST2,9%6

Rorligt hjul

Rérfotskydd

Skruv

ST2,9*12

Déampning

Skruv

ST4,2*35

Motorrem

Skruv

ST4,2*12

Justerbart hjul

Skruv

ST4,2*12

Kondyna

Skruv

M5*8

Dackstod

Skruv

M5*12

Sakerhetsnyckel

Skruv

ST2,9*8

Vridbussning nylon

Skruv

ST2,9%12

Universaldyna 2

Skruv

ST4,2*12

Hylsa for fotstéd 1

Skruv

ST4,2*20

EVA-matta

Skruv

M8*35

Stoppstod

Skruv

ST2,5%6

Omedelbar lutning bas

Skruv

ST4,2*12

Omedelbar hastighet bas

Stor bricka

@5*@15*1

Knapp

Skruv

M5*16

Knapp+

Lasbricka

5

Knapp-

Fjaderbricka

5

Silikonolja

Skruv

M6*30

Vridrattskydd

Skruv

ST4,2*40

Konsolpanelskydd

Filter

Knappskydd

Induktans

Antiroterande bricka

Enkel sladd

Dack

Jordkabel

Likstromsmotor
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Skruv

ST4,2*12
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Lutningsmotor

=Y

Polar tradlos
mottagare

[

Pa-/av-knapp

HRC-
anslutningskabel

Eluttag

Skruv

ST2,9%6,0

Overbelastningsskydd

Bluetooth-modul

Magnetring

Bluetooth-
anslutningskabel

Magnetkéarna

Skruv

ST2,9%6,0

Konsolpaneluppsatt
ning




FELSOKNING




PROBLEM

MOJLIGA ORSAKER

FORESLAGEN ATGARD

Lépbandet startar inte

Natsladden har inte satts i

Satt i kontakten i ett eluttag

séakerhetsnyckeln ar isatt

Satt i sakerhetsnyckeln

Lopbandet inte centrerat

Lopmattan ar inte
korrekt spand pa vanster eller
hoger sida om dacket

Dra at justerskruvarna pa vanster
och hoger sida om den bakre
rullen

Datorn fungerar inte

Kablar fr&n datorn
och det nedre styrkortet har
inte anslutits korrekt.

Kontrollera kabelanslutningarna
fran datorn till styrkortet.

Transformatorn &r skadad

Om transformatorn ar skadad,
kontakta kundtjanst.

EO1 eller E13: Felmeddelande

Kablar fran datorn
och det nedre styrkortet har
inte anslutits korrekt.

Kontrollera kabelanslutningarna
fran datorn till styrkortet. Om
ledningen har punkterats eller ar
skadad, maste den bytas ut.
Om problemet inte atgardas kan
styrkortet behdva bytas ut.

E02: Overspanningsskydd

Matningsspanningen ar
mindre an 50 % av den
erforderliga
spanningen/markspanningen.

Kontrollera att
matningsspanningen ar korrekt.
Kontrollera styrkortet och byt ut
vid behov.

Kontrollera motorn, byt ut den om
den ar skadad.

EO03: Ingen
hastighetsgivarsignal

Hastighetsgivarsignalen kan
inte tas emot av styrkortet.

Kontrollera att
hastighetsgivarporten ar val
ansluten; om den sitter |6st satter
du in den ordentligt.

Kontrollera om hastighetsgivaren
ar skadad, byt ut den vid behov.
Kontrollera styrkortet och byt ut
vid behov.

EO04: Lutningsfel

Lutningsmotorn &r skadad
eller sa ar kabeln for
lutningsmotorn inte ordentligt
ansluten eller skadad

Anslut eller byt ut kabeln fér
lutningsmotorn. Byt ut
lutningsmotorn mot en ny.




E05: Overbelastningsskydd
(sjalvskyddande system)

Matningsspanningen ar for lag
eller for hog. Styrkortet ar
skadat.

Starta om lIopbandet.
Kontrollera att
matningsspanningen ar korrekt.

En rorlig del p& I6pbandet har
fastnat, vilket gor att motorn
inte kan rotera ordentligt.

Kontrollera de rérliga delarna pa
Iopbandet for att sakerstélla att de
fungerar som de ska.

Kontrollera motorn, lyssna efter
eventuella missljud och om det
luktar brant fran motorn. Byt ut
motorn vid behov.

Kontrollera styrkortet och byt ut
vid behov.

Smorj l[6pbandet.

EO06: Motorfel

Motorledningen ar inte
ansluten eller motorn ar
skadad.

Kontrollera motorkablaget for att
se om motorn ar ansluten. Om
ledningen har punkterats eller ar
skadad, maste den bytas ut. Om
problemet inte atgardas kan
motorn behdva bytas ut

E08: Fel pa styrkortet

Styrkortet ar inte anslutet.

Kontrollera de 6vre och mellersta
kablarna for att se om styrkortet ar
anslutet. Om ledningen har
punkterats eller ar skadad, maste
den bytas ut. Om problemet inte
atgardas kan styrkortet behéva
bytas ut.

E10:Motorfel

Motorn ar skadad eller en
rorlig del p& I6pbandet har
fastnat, vilket gor att motorn
inte kan rotera ordentligt.

Vridmomentet ar for hogt,
vanligen justera ner
vridmomentet.

Kontrollera de rérliga delarna pa
Iopbandet for att sakerstélla att de
fungerar som de ska.

Byt ut motorn vid behov.

Smorj l6pbandet.




	VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION
	VIKTIGA ANVISNINGAR
	1. Vi rekommenderar att du håller låg hastighet i början av träningspasset och håller i ledstängerna tills du känner dig bekväm och vet hur löpbandet fungerar.
	2. Fäst magnetänden på säkerhetsdraglinan i datorn och fäst även clipset till säkerhetsdraglinan i dina kläder.
	3. För att avsluta träningen på ett säkert sätt trycker du på STOP-knappen eller drar ut säkerhetsdraglinan, löpbandet stannar omedelbart.

